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本报讯  6 月 27 日上午，学
校“昂扬向上 强国有我”2025届
毕业典礼在上海世博中心红厅
举行（如图）。典礼表彰了优秀
毕业生、优秀学位论文获得者，
并为全体毕业生颁发证书和正
冠拨穗。

校长季光以中医“五味”为喻
寄语毕业生，希望毕业生站立在
千年岐黄之道与现代科学技术交
汇的时代潮头，永葆青蒿素精神
的创新锐气，在强国建设、民族复
兴接力赛中跑出青春加速度。

上海市名中医、校终身教授
李其忠和中药功效成分发掘与
利用全国重点实验室副主任、校
中药研究所博士生导师杨莉分
别作主题演讲和教师代表发言。

中药学院博士研究生刘珍
达、国际教育学院美国籍留学生
周安、龙华临床医学院本科生周

宏宇作为毕业生代表讲述杏花
绽放成繁花、杏花携手玫瑰花、
杏花遇见紫荆花的故事。

现场，毕业生赠礼学校一幅
钉子画作品《杏林追梦有我在》。
该作品以中医药国际标准化研究
中心作为创作蓝本，运用数千颗

闪耀的钢钉和交织的彩色丝线，
勾勒出学校科研地标的轮廓，串
联起莘莘学子对母校的眷恋。

毕业典礼在欢快的民乐《杏
林雅韵》、交相辉映的舞蹈与武
术以及悠扬的歌声中画上句号。
[宣传部  学工部（研工部）  团委]

本报讯  6月23日，浦东新区
教育局与上海中医药大学加强党
建引领融合共建合作签约仪式在
我校附属浦东实验中学举行。

我校党委书记曹锡康在讲
话中指出，此次合作旨在进一
步发挥区校资源优势，让深度
融合的“区校联动”成为区域教
育高质量发展的“红色引擎”。
他提出三点期望：一是坚持党
建引领，贯通大中小幼一体化
育人体系；二是聚焦能力提升，
共育新时代高素质教师队伍；
三是创新合作机制，打造区域
党建与教育融合新标杆。

浦东新区教育工作党委书
记、教育局局长高国忠在致辞中
指出，双方将围绕“党建共建、干
部共培、人才共育、资源共享、成
果共创”五大方面进行新的合作
探索，通过“党建链”串起“教育
链”“人才链”，真正实现资源共
享、优势互补、发展共促。

浦东新区教育局与我校代
表签署合作协议。我校相关二
级学院与浦东新区五所中小幼
学校共同成立党建联盟。

为进一步推动区校干部共
培、人才共育，我校三名干部受
聘附属学校科技副校长，标志区

校双方将以互兼互聘的方式促
进学术共研、课程共创、资源共
享，切实提升师资队伍专业化水
平，力推“育人共融”见行见效。

上海市杨思高级中学党总支
书记、校长吴敏带来题为“党建引
领 特色发展——以党的二十大
精神为指引，育新时代中医药文
化传人”的微党课。

我校、我校附属浦东实验中学、
附属浦东鹤沙学校、附属浦东实验
小学以及上海市浦东新区张江经
典幼儿园师生、家长代表带来精彩
表演，充分展现中华传统文化的
魅力与传承。（党委校长办公室）

锲而不舍落实中央八项规定精神

本报讯  6月25日上午，学校
党委召开全面从严治党暨深入贯
彻中央八项规定精神学习教育警
示教育会，深入学习贯彻习近平
总书记关于加强党的作风建设的
重要论述、中央八项规定及其实
施细则精神，分析研判面临的形
势，部署推进年度重点工作。

会议传达学习上海市深入贯
彻中央八项规定精神学习教育警
示教育会精神、市教卫工作党委
系统全面从严治党暨深入贯彻中
央八项规定精神学习教育警示教

育会精神，强调要深刻认识加强
党的作风建设的重要性，聚焦突
出问题，厉行整改整治，以作风建
设新成效凝心聚力、干事创业。

会议强调，各级党组织要把
习近平总书记重要指示要求与市
委、学校党委的落实措施一体作
为全面从严治党的重要内容和永
恒课题；要深刻认识党的建设是
一项长期性、系统性工程，稳扎稳
打、戒骄戒躁，积小成为大成；要
强化履职尽责，以实际行动展现
担当作为；要永怀敬畏之心，把党

性教育、纪律教育、作风建设等内
容融入日常、抓在经常。

会上开展警示教育专题党
课，并通报审计工作情况。

又讯  6 月 17 日下午，校领
导班子深入贯彻中央八项规定
精神学习教育读书班第八次集
体学习举行，学习传达《关于集
中整治违规吃喝的通知》，详细
解读违规吃喝的政治危害、整治
违规吃喝重点任务和工作要求。

6月 16日下午，校领导班子
前往上海市全面从严治党警示
教育基地参观学习。

（纪监综合办公室  宣传部）

挺膺青春之姿奔赴强国征程
2025届毕业典礼举行，1940名学子迎来毕业拨穗时刻

本报讯  6月 23日，我校
第十六届学位评定委员会
第六次全体会议召开。

会议通报研究生申请学
位总体情况及学位论文审议
情况。经表决，会议同意授予
284 人博士学位、925 人硕士
学位。会上审议校级优秀学
位论文的评审工作，同意29篇
论文评为优秀博士学位论文，
15篇论文评为优秀硕士学位
论文。会上还审议了《上海中
医药大学关于研究生申请学位
创新性学术成果的规定（修
订）》等文件。与会委员围绕文
件内容展开讨论并提出意见。

会上还通报了上半年
学位与研究生教育工作情
况。与会委员从学位论文
的规范性、高水平人才培养
路径、学科交叉融合发展等
方面提出意见。

校长、学位评定委员会
主席季光指出，要充分发挥
导师、学院、学位评定委员
会及分委员会的协同作用，
全方位强化过程管理，切实
提高学位论文质量；要大力
推进招生模式改革，不断完
善博士“申请—审核”制、面
向临床的中医经典理论卓越
人才培养计划，全面实行硕
士研究生大类招生；要以遴选
方案改革为突破口，优化导师
评价激励机制，着力打造师德
高尚、业务精湛的高素质导
师队伍；要系统推进课程体
系升级，鼓励导师牵头编写
研究生规划教材，深化课程
资源共建共享，加大人工智
能、生命科学前沿技术等交
叉学科课程的设置比例，培
养适应时代需求的复合型中
医药人才。 （研究生院）

学位评定委员会会议召开

以严明纪律推动全面从严治党
学校扎实推进深入贯彻中央八项规定精神学习教育

本报讯  6 月 11 日至 13
日，教育部教育质量评估中
心专家组依据《中药学类专
业教学质量国家标准》及认
证程序，对我校中药学专业
进行现场考察。

汇报会上，校党委书记
曹锡康表示，学校将以认证
促改革，全力配合整改落
实。上海市教委高教处处
长杨颉期望学校发挥高教
龙头作用，深化教改对接国
家战略。专家组组长匡海
学阐述认证对解决共性问
题、提升人才培养质量的重
要意义。中药学院院长张
彤汇报专业建设情况。

考 察 期 间 ，专 家 们 通
过深度访谈师生、实地考
察办学条件、观摩课堂教
学等方式，全面了解中药
学专业建设情况，并认真
查阅大量教学资料，对学
校 中 药 学 专 业 的 教 学 管
理、师资队伍、课程建设、
实践教学、学生发展等方
面进行多维度评估。

6 月 13 日，专家组召开
考察意见反馈会。专家组
认为，中药学专业聚焦“四
个面向”，坚持“重传承、重
实践、重人文、重创新”，进
一步明确专业办学宗旨与
目标，深化专业综合改革，
强化师资队伍建设，健全教
学质量保障体系，优化教育
资源配置，全面提高中药学
专业人才培养质量，形成了

“坚持实施‘一体两翼’战
略，培养具有国际视野的中
药学创新拔尖人才”的专业
办学特色。

校长季光作表态发言，
对中药学专业未来建设及
整改提升提出三点意见：一
是聚焦人才培养，落实立德
树人根本任务；二是对接行
业需求，主动求变培养时代
新人；三是依托学科优势，
着力提升学生创新能力。

学 校 将 专 题 研 讨 、深
入总结专家反馈意见，制
定详细整改方案，完善政
策举措。 （中药学院）

本报讯  6 月 13 日 上
午，我校召开行政工作会
议专题研讨就业工作，全
体在校校领导，各职能部
门负责人、二级学院及研
究生培养单位行政主要负
责人参会。

会议汇报学校当前就
业工作进展。与会人员就
如何深入开展访企拓岗、加
大就业指导和帮扶工作力
度、帮助毕业生尽早落实毕
业去向等方面进行交流。

校 党 委 副 书 记 、校 长
季光要求，一是落实就业

“一把手”工程，将毕业生
就业摆在突出重要位置，

广泛开拓汇集就业资源；
二是各附属医院结合自身
需要开发行政助理、教学
助理等辅助类工作岗位，
做好就业帮扶。

校党委书记曹锡康强
调，一是提高站位、压实责
任，把做好毕业生就业工
作作为重要政治任务；二
是聚焦重点、立德树人，以
就业育人引领人才培养提
质增效；三是精准帮扶、靶
向发力，齐心协力汇聚就
业资源，帮助未就业毕业
生尽快落实去向。

[党委校长办公室  学
工部（研工部）]

凝聚合力抢抓就业关键期
我校召开会议专题研讨就业工作

区校联动打造教育“红色引擎”

培养中药创新拔尖人才
中药学专业接受教育部认证考察
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编者按：6月27日，2025届
毕业典礼举行。学子远游，必
赠良言。学为人师，行为世范。
每一位即将扬帆远航的毕业生
心中，都珍藏着恩师们的谆谆
教诲，也铭刻着上中医求学生
涯的奋斗与荣光。本版摘录校
长季光，上海市名中医、校终身
教授李其忠，中药功效成分发
掘与利用全国重点实验室副主
任、校中药研究所中药学专业
博士生导师杨莉，中药学院博
士毕业生刘珍达，国际教育学
院硕士毕业生周安和龙华临床
医学院本科毕业生周宏宇在毕
业典礼上的部分精彩发言，勉
励师生砥砺前行，共绘健康中
国的壮丽图景！

（扫码观看毕业典礼现场视频）

昂扬向上 强国有我
季光

夏荷初擎盖，薰风已入弦。
我们满怀喜悦与不舍，迎来了上
海中医药大学 2025 届毕业典
礼，在此向圆满完成学业的 1940
名 2025 届毕业生表示最热烈的
祝贺，向辛勤耕耘的老师们、默
默陪伴的家长们，致以最衷心的
感谢和崇高的敬意！

今年五四青年节前夕，习
近平总书记在给谢依特小学戍

边支教西部计划志愿者服务队
队员的回信中，肯定了新时代
中国青年昂扬向上的精神风貌
和强国有我的责任担当，鼓励
广大青年到祖国和人民最需要
的地方发光发热，再一次为你
们指明了新征程上的奋斗目标
和前进方向。

十数年乃至数十年的寒窗
苦读、勤学苦练，已经赋予了你
们擘画未来、报效国家的勇气和
力量。今天，你们就要背起行
囊，奔赴远方。我想借中医“五
味”品咂人生至味，与即将远行
的游子们聊聊别样的人生。

人生有酸，收敛浮阳，固涩
精气。无数先贤都是遍尝酸楚、
历尽千帆，才在时代的湍流中真
正锚定人生的航向。在漫漫岁
月里，同学们不妨多一点“知其
不可为而为之”的孤勇、多一点

“咬定青山不放松”的驽钝，从人
生之酸中汲取更加坚毅果敢的
人生力量。

人生有苦，直清里热，坚阴
正治。无论是探求科学真理，还
是守护人民健康，即便是创造一

定的价值，实现幸福的人
生，追梦总是辛苦的。宝剑
锋从磨砺出，梅花香自苦寒
来。某种意义上，恰恰是苦
定义了甜、孕育了甜、成就

了甜。
人生有甘，中和辛烈，补益

气血。在平凡的工作中深耕细
作出不凡的成绩，每一个平凡的
人都可以成就自己的大道。人
生路漫漫，我们要甘于平凡又敢
于不凡，甘于奉献也敢为人先，
在学以致用、奉献社会中品味岁
月回甘。

人生有辛，发散解表，行气
活血。挑战、突破、创新、变革已
经成为新时代主题词。“辛”是勇
立潮头的眼界，也是守正创新的
定力。我们要以“辛”创新，以

“辛”守心，以“辛”立心，以“辛”
破局。积极拥抱科学技术，在传
统与现代、中国与世界之间架起
上中医桥梁。

人生有咸，能软能下，入肾
生髓。汗水见证着风起青萍、穷
且益坚的选择和付出；泪水倾诉
着成长之路必然经历的挫折和
无助。当我们回首来路就会发
现，那些曾经最咸涩的时刻，恰
恰塑造了更强大的我们，为未来
的幸福构筑起坚实的精神地基。

五味入脏腑，调的是气血之

机；人生历百态，修的是仁术仁
心。习近平总书记在调研上海

“模速空间”大模型创新生态社
区时说：“人工智能是年轻的事
业，也是年轻人的事业。”“正是
年轻一代展示才华、大显身手的
好时候。”临别之际，我想给你们
三点建议，希望你们锐意进取、
大胆创新，从容应对充满变数的
未来，在中医药道路上行得更
稳、走得更远。

一是，仁心济世，以初心照
亮创新航程。创新是精益求精
的时代答卷，承载着振兴中医
药的赤子之心；是悬壶济世的
仁心烛火，诠释着“医为仁术”
的亘古箴言。这一刻，你们的
奋斗已融入“健康中国”的壮阔
长河，与民族复兴的浪潮同频
共振。这样的创新，终将超越
方寸诊室，汇聚成护佑人类健
康的磅礴之力。

二是，守正创新，以智慧贯
通创新经脉。医学不是按图索
骥的固定程式，它如同人体经络
般错综灵动，等待你们用智慧去
洞悉、去融通、去创造。面对疾
病的变异、理论的困局、时代的
叩问，不应陷于“古法难继”的怅
惘迷思，而要磨砺“敢为天下先”
的精进锐气，矢志探寻一根贯通
古今、融汇万法、守护生命健康

的金线！
三是，知行合一，以躬行淬

炼创新薪火。创新不是夸夸其
谈、旁征博引，它源自以扎实的
专业功底奠基的深厚学养，更需
在具体实践中反复打磨百炼成
钢，只有这样，才能在代代相传
的初心坚守中，凝练出解读生命
密码的“辨证力”、融通多学科智
慧的“整合力”、引领健康风尚的

“感召力”。
同学们！探索创新之路，

如炮制熟地，必经“九蒸九晒”。
它始于一次问诊的谦卑，成于
万千病例的积淀。要如药工加
工药材般“修合虽无人见，存心
自有天知”，唯有如此，创新的
星火才能从一缕药香中升腾出
燎原之势。先明理，再立法；先
精诚，再精进。答案在临床中
浮现，大医在躬行中铸就！

站立在千年岐黄之道与现
代科学技术交汇的时代潮头，我
们生逢其时，重任在肩！希望你
们永葆青蒿素精神的创新锐气，
在强国建设、民族复兴的接力赛
中跑出青春加速度！

（扫 码 观 看 校 长
季光毕业典礼现
场讲话视频）

做自信的中医人
和自觉的文化人

李其忠

解方剂智慧
悟人生“四气五味”

杨莉

我在上中医任教从
医 整 整 五 十 年 ，对 我 们
的 学 校 、我 们 的 学 生 的
深厚情感难以言表。今
天既是你们多年寒窗苦
读 的 终 点 ，又 是 你 们 即
将踏上新的漫漫征程的
起 点 。 在 这 里 ，我 提 两
点希望。

第一点是，希望同学
们永远做自信的中医人。
古代中医，护佑中华民族
繁衍昌盛，延绵不绝；现
代中医，在预防、临床、康
复等医学领域，发挥着不
可 替 代 的 作 用 ；未 来 中
医 ，随 着 医 学 模 式 的 改
变、大健康概念的普及、
中医国际化的推广，必将
有更为广阔的应用天地。

要真正做一个自信

的中医人，还需要为中
医药事业的发展，苦其心
志，坚定信念，劳其筋骨，
身体力行。“任尔东西南
北风”，抱住中医不放松。
即便由于机遇使然，你未
必直接从事中医相关职
业，而你学习过的中医学
的整体观念、辨证思维、
中和思想等将开发你的
心智，提升你的才干，让
你受益终身。

第二点是，希望同学
们永远做自觉的文化人。
中医学从来就不是一般
的纯学术体系，而是赋予
了更高层次的人文情怀
及伦理观念。《黄帝内经》
的“征四失”“疏五过”之
论，张仲景的“勤求古训，
博采众方”之法，孙思邈
的“生命至贵”“大医精

诚”之诫，叶天士的良医
处世应有“三立”之训，裘
沛然的“医学是小道，文
化是大道”之见，无不映
射从医者想要成就一番
事业，必定要不断提升人
文素养。

作为一个中医人，只
有不断加强人文修养，才
能做到：西风劲吹不侵其
神，网络缭乱不扰其心。
才能领悟：青春不是拿来
挥霍享受的，而是用来点
燃拼搏进取火焰的。才
能明白：天高不压太阳，
永远秉持感恩之心。才
能惊醒：学医三年以为天
下无病不治，行医三年方
知天下无方可用。坚持
终身学习，是自信的中医
人、自觉的文化人必备的
信念和品格。

今天在这里能与诸位
分享这份喜悦，我倍感荣
幸，愿以中药为引，与同学
们共话成长之道，同书未
来华章。

回望来时路：科研突
破见证杏林薪火相传。我
们不断科研攻关，点亮中医
药传统智慧。经典名方香
连丸为肿瘤化疗患者带来
新希望；“中药皂苷‘药辅合
一’脂质体”以靶向递药技
术破解抗肿瘤难题……我
们主导国际、国家级平台建
设，在世界舞台上展现上中
医人风采。正式发布 121
项中医药国际标准；主导制
定的大宗药材 ISO 中医药
国际标准被 193 个成员国
采纳；中药功效成分发掘与
利用全国重点实验室获科

技部批准建设……我们
教学相长，以创新培育杏林
新苗。在中药学课程中融
入抗疫案例，在中药化学课
堂上解析青蒿素结构，从

“问道学堂”院士大讲堂到
“道生杯”中医药国际研究
生学术论坛，以本草育人赋
能传承创新。

解方剂智慧：在开心
散中悟人生四气五味。我
以团队正在开展研究的经
典名方开心散为例，与同
学们共解方剂智慧，悟人
生的“四气五味”。开心
散源自唐代《备急千金要
方》，以石菖蒲、茯苓、人
参、远志入药，取其“开心”
之名，寄寓深意——益气
安神以守心神清明，化痰
开窍而致豁达开朗。愿以
此方祝各位毕业生心若明

镜，笑颜常绽！
望前路征程：愿你们

以热爱为帆，以责任为楫，
渡中医药沧海。从单细胞
测序到类器官模型，从 AI
药物筛选到3D打印中药制
剂，望你们永葆热爱和探索
之心，扎根前沿沃土，拥抱
时代之器，在人工智能、基
因编辑等与中医药交叉领
域锐意开拓。记住：真正的
创新往往诞生在学科的断
层带——请保持对陌生领
域的“知识饥渴症”。

愿你们此去，如开心
散四味良药，各展其能，共
谱华章：如人参，厚积薄发，
筑牢学术根基；如远志，胸
怀天下，传播中医药智慧；
如石菖蒲，明辨求真，破解
医药学难题；如茯苓，润物
无声，守护人民健康。

当杏花绽放成繁花
刘珍达

当杏花携手玫瑰花
周安

当杏花遇上紫荆花
周宏宇

愿我们每一个从“杏坛”走出去的中医药人，都
能如同这杏树：

根系深扎： 将传承的根脉，深植于中华五千年文
明的厚重土壤，不忘根本；

枝干向上： 让探索与创新的枝干，勇敢地向现代
科技的阳光伸展，突破边界；

繁花盛放： 在各自的天地里努力绽放智慧的繁
花，结出守护健康的累累硕果。

中医不仅是一门医学体系，更是一种智慧，一
种哲学，也是一种看待生命与世界的方式。正是对
中医药的热爱，引导我跨越太平洋，来到中国，走进
中医的世界。

在人生方面，这段中医求学之旅也让我收获了
爱情。我们因武术结缘，并在今年喜结连理，我成
了中国女婿，这一段缘分，让“杏花遇上玫瑰花”的
故事更加圆满动人。

我是曾服役于驻香港部队舰艇大队的一名退伍
军人。

杏花与紫荆花的相遇，让“誓死保卫祖国”的誓
言更加响亮，也让镌刻着大医精诚、经方智慧的杏
花，以一种特殊的方式维护香港的社会稳定，让紫荆
花开得绚烂。

青春有无数种写法，保卫祖国，守护人民健康就
是青春最美的写法。
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从临床到管理实现跨界成长

作为一名中医临床专业毕
业生，我从香山中医医院的康
复科医生，成长为社区卫生服
务中心主任、老年护理医院院
长，一路走来始终铭记“勤奋、
仁爱、求实、创新”的母校校训。
毕业后我先从事了17年的临床
工作，师从上海市名中医秦亮
甫，从“零”做起，在康复医疗领
域深耕，后转向基层医疗管理。

2019 年在卫健委挂职的
经历让我深刻体会到政策落地
与基层需求相衔接的重要性。
2020 年接手豫园街道社区卫
生服务中心时，为打破“家庭医
生=配药医生”的刻板印象，我

以中医特色为突破口，引入国
家级非遗项目中医正骨疗法（施
氏伤科疗法）和名医工作室，推
动社区医院成为中医药服务主
阵地。这段经历让我明白：管理
者的价值在于搭建平台，让医疗
资源与百姓需求“双向奔赴”。

以人文与创新点亮基层医疗

社区医院不仅是治病场
所，更是健康生活的纽带。我
们以“豫·见”为品牌，重塑医院
文化：打造健康书房、杏林雅苑
等四大文化角，引入香氛、音乐
和现磨咖啡，提升患者候诊体
验；联合跨界品牌资源，将艺术
疗愈融入安宁疗护和老年护

理，为 92 岁老人组建“时光乐
队”，用“记忆超市”帮助认知障
碍患者重拾生活乐趣。在功能
拓展上，新增康复护理和健康
管理，探索出“六位一体”的服
务模式，与 8 家三甲医院合作
开设 15 个专科门诊，让居民在
家门口享受优质医疗。三年
来，204 篇媒体报道见证了这
些创新实践。基层医疗的“温
度”，源于对每一个生命需求的
细致回应。

中医特色也是我们的底气。
除了施氏伤科门诊，我们还开发
了八段锦AI 互动、中医体质辨识
自测系统。2023年，佳日社区卫
生服务站入选上海市中医药特

色示范社区卫生服务站。

用魄力与智慧挖掘管理深度

面对老龄化挑战，我们探
索认知障碍全流程管理新路
径。2023 年开设上海首家“社
区记忆门诊”，联合仁济医院专
家团队，构建“筛查—诊疗—康
复”闭环；2024 年成为全国首
家使用阿尔茨海默病新药仑卡
奈单抗的基层医疗机构，将“爱
不忘花园”从国际花展移植到
医院，用艺术唤起社会关注。
此外，通过政协“委员之家”整
合社会资源，挂牌老年认知障
碍照护示范机构，实现康复技
术成果转化。基层医疗的“深
度”，在敢为人先的魄力与资源
整合的智慧。

从临床医师成长为基层医疗
管理者，变的是岗位，不变的是“让
医疗更有温度”的初心。愿我们以
岐黄之术为根，以人文创新为翼，
在服务百姓健康的道路上，继续书
写“顶天立地”的杏林篇章！

编者按：为迎接学校 70周年校庆，第 54期“岐黄论道·杏林有约”主题活动暨“一站式”学生社区育人活动围绕“以仁心护万
家 用坚守写芳华”主题，特邀三位长期耕耘在基层医疗领域的杰出校友——“全国先进工作者”严正、“上海市劳动模范”朱震年、

“上海市优秀社区卫生管理者”张扬回到母校，讲述基层服务心路。本版选登三位校友在主题活动中的精彩讲话片段，期望给师
生带来启示，以榜样力量示范引领，点亮杏林青年的前行之路。

仁心铸就万家灯火仁心铸就万家灯火，，坚守绘就基层芳华坚守绘就基层芳华

严正

1992级校友，现任
上海市彭浦镇社区卫
生服务中心全科团队
长。扎根社区卫生事
业 30年，累计上门服务
4.9万余人次，总结家庭
医生服务“五心”工作
法。因深受患者信任，
曾手握 58 把患者家钥
匙，被称“钥匙医生”，其
中 51 把钥匙被国家博
物馆复刻展览收藏。

朱震年
1995 级 校 友 ，现

任上海群力中医门诊
部副主任，上海社会
医疗机构协会中医药
分会常委。师从上海
市名中医乐秀珍，先
后 跟 随 老 中 医 卢 世
尧 、全 国 劳 模 茅 忠
瑾、上海市劳模韩龙
惠 潜 心 研 习 ，成 立

“朱震年草药抗癌减
副创新工作室”。

张扬
1997 级校友，现任

上海市黄浦区豫园街道
社区卫生服务中心主
任、黄浦区老年护理医
院院长，黄浦区政协常
委、农工党黄浦区委副
主委，兼任中国社区卫
生协会社区老年人健康
与医养结合专委会常
委、海峡两岸医药卫生
交流协会全科医学分会
常委、中国社区卫生协
会理事、上海市针灸学
会理事。

社区医生的责任与信任从迷茫到坚守：我的医者之路

从中医专业毕业后，我被
分配到闸北区（现静安区）的
一家地段医院。那时的医院
门可罗雀，条件简陋，甚至连
门牌都找不到。在大医院实
习时见到的繁忙场景与现实
的落差，让我一度迷茫。

然而在这家医院，我获得
了第一个荣誉。进入医院后
入团的第一年，我被评为闸北
区卫生系统优秀青年。这份
荣誉激励我继续坚守基层岗
位 ，从 最 基 础 的 工 作 做 起 。
1996 年，我成为一名家庭医
生，为行动不便的患者提供上
门服务。这段经历让我明白，
社区医生的职责不仅是治病
救人，更是守护居民的健康。

“钥匙医生”的故事：信任与责任

在社区工作中，我收获了
许多感动瞬间，其中最令我自
豪的是成为患者信任的“钥匙
医生”。1999 年，一位脑梗偏
瘫的老太太经过针灸和康复
治疗，病情明显好转。老太太
的老伴因肺癌化疗无法照顾
她，便将家门钥匙交给我，方
便我随时上门诊治。这把钥
匙不仅是对我的信任，更是一
份责任。社区医生的工作不
仅是医疗，更是与患者建立深
厚的情感纽带。如今，我手里
的钥匙越来越少了，但也可以

说越来越多了。因为金属钥
匙逐步被电子钥匙所取代，可
以 刷 脸 、扫 码 、按 密 码 进 小
区、楼栋和家门，更方便了！
患者把自家大门钥匙放心交
给我，我就要把一颗真心毫无
保留交给他们。

在长期实践中，我总结出
“五心”工作法：进入家庭需留
心、接待老年居民有耐心、收集
病史要细心、治疗用药求精心，
关键要有一颗责任心。我曾通
过腹部检查发现一例被患者忽
略的巨大卵巢囊肿，及时转诊
避免了严重后果。还有老人腹
痛两年查不出病因，我追问病
史才发现他用民国锡酒壶温黄

酒，锡铅超标导致慢性中毒。
这些案例让我更加坚信，细心
和耐心是社区医生不可或缺的
品质，“五心”工作法也成为我
服务社区的行动指南。

社区医生的使命：预防与守护

社区医生与大医院医生的
角色定位不同。如果大医院医生
是“救生员”，那么社区医生更像
是“巡堤员”。我们的使命是帮助
居民少生病、晚生病、不生大病。

从针灸推拿到健康讲座，社
区工作中我充分发扬中医特色。
中医的“治未病”理念与社区健
康管理目标相契合。如今，我荣
获了全国先进工作者等荣誉，这
些荣誉背后是无数个平凡日子
里的坚持与付出。正是这份平
凡，守护着千家万户的健康。

基层中医人的匠心与担当

让基层医疗管理更具温度与深度

歧路抉择：在现实与热爱
中锚定方向

大学毕业时，我和许多同
学一样面临职业选择。最终，
我决定在上海群力草药店（上
海群力中医门诊部）——这家
被誉为“沪上草药第一家”的门
诊部做一名基层医生。在这
里，我有幸跟随茅忠瑾、韩龙惠
等老先生抄方学习，在“一把草
药治大病”的实践里，感悟中医
药的生命力。患者最多时，一
位老师一天要开 200 多张方
子，经历三年抄方，我手上的老
茧比大学时还厚。群力的特殊
性在于，它延续着最传统的中
医传承。在这里，经验方与经
方并存，草药与饮片并用，让我
明白：中医的根，在于对病症的

精准把握。

扎根临床：在积累中迸放
中医力量

独立门诊之初，我一天最
多接待 30 位患者。为服务行
动不便的肿瘤患者，我常送医
上门，坐着单位配车跑遍上
海，一个病人收费 50 元，扣除
油费所剩无几，却让我看到中
医在肿瘤治疗中的独特价值。

我总结出两条治疗原则：
对无法进行手术的患者，以祛
邪抗癌为主；对术后放化疗的
患者，侧重扶正调理。女贞子
配黄精能升白细胞，土茯苓加
山药可缓解便秘，鸡血藤与伸

筋草专治肢体麻木，这些从临
床实践中摸索出的经验，让许
多患者减轻痛苦。

中 医 的 疗 效 ，藏 在 细 节
里。曾有肺癌患者放化疗后
呕吐不止，我在经方基础上加
了一味本地草药，三天后症状
明显缓解。临床出真知，只要
沉下心积累，基层医疗也能做
出大文章。

守正创新：在实干中坚守
传承使命

以前患者少的时候，我就
泡在中药房认药，在图书馆抄
古方，上广播电台讲养生，积累
经验。现在我全年无休，每周

工作六天半，接诊 600 多位患
者，嗓子从嘹亮讲到嘶哑，却甘
之如饴。中医传承，既要有老
药师那样守住“一把草药、一个
方子”的匠心，也要学会用现代
方式传播。我会在网上搜集验
方，也会把临床经验做成科普，
让更多人了解中医。

热 爱 中 医 ，就 要 坚 守 中
医。在成长的低谷期，静心学
习，汲取前辈智慧，研读经典，
善用网络资源，多攒实用经
验。作为临床医师，积累患者
信任需要耐心，唯有脚踏实
地，方能取得长久信赖。无论
在三甲医院还是基层医疗机
构，能治好病的才是好中医；
无论用经方还是草药，担起

“健康所系，性命相托”的使
命，就是对中医最好的传承。

2 本报主编/陶思亮
一版责编/唐　菁　本版责编/唐　菁 杏林动态 2025年6月30日 上海中医大报

近日，首届中医学（屠呦呦班）本
科生顺利毕业，不仅标志着又一批医
学人才即将投身医疗事业，更引发了
我们对于“青蒿素精神”的深刻思考。
屠呦呦班的设立志在弘扬青蒿素精
神，培养引领中医药事业传承发展和
科学创新的高层次、复合型未来科学
家和临床大家。而青蒿素精神不仅是
屠呦呦及其团队攻坚克难的精神丰
碑，更凝结着科研工作者应有的实践
智慧与价值追求，为新时代中医药人
提供了极具生命力的实践指引与精神
灯塔。

■  做学问要百折不挠耐住寂寞

屠呦呦 1969 年接受国家“523”抗
疟药物研究任务担任中医研究院中药
抗疟科研组组长，1971 年提取出青蒿
素，1972 年分离得到青蒿素单体，1973
年合成更高效的双氢青蒿素，开创了
治疗疟疾的新纪元，2015 年获得诺贝

尔生理学或医学奖。数十年间的数百
次实验研究和探索告诉我们，做科学
研究要耐得住寂寞，要有“坐冷板凳，
做真学问”的精神。哲学家尼采曾经
说过：“如果这个世界上真有奇迹，那
只是努力的另一个名字。”观当今学
界，无论做学问、做科研，浮躁和急功
近利的现象屡见不鲜，此风与青蒿素
精神背道而驰，应该引起警惕。

■  中医药要得到国内外医学界
的认可关键在于疗效

青蒿素的成功关键在于其卓越
的疗效。屠呦呦的研究显示，青蒿素
可将重症疟疾的死亡率从 20％以上
降至 10％以下，且能缩短病程。目前
以青蒿素为基础的联合疗法是世界
公认的标准方案，具有速效、高效、低
毒，口服后吸收快、排泄快，副作用小
的特点。坊间时有质疑中医药学科
学性的偏颇论调。那么究竟什么是

科学？钟南山院士认为，疗效就是科
学。治不好病，谈何科学？疗效显
著，必有其理。所以中西医的争论，
关键不在是否“科学”，而在能否治病
救人。屠呦呦的获奖就是最好的例
证。医学是一门应用学科，所以无论
是临床实践或者科学研究，其检验的
标准只有一条，即能否促进临床疗效
的提高，造福百姓。

■  历代中医学文献中有许多值
得研究的精华

众所周知，屠呦呦的成果很大程
度上受到古代文献《肘后备急方》的启
发。习近平总书记提出“传承精华”，
浩如烟海的中医学文献中蕴藏着许多
精华，是先哲们与疾病作斗争的经验
结晶，唯有具备敏锐的洞察力，才能从
中发掘瑰宝。传承精华的前提是发现
精华，然后研究精华，弘扬精华。若中
医科研一味追随国外研究步伐，缺乏

自主创新，便难以在国际医学领域占
据领先地位。

■  科学研究的关键是思路

术可以学，道只能悟。思路就是
所谓思维方式，即为“道”，从书本上
或向别人学到的是“知识”，只有经过
长期临床实践和科学研究才能悟到
其中的“道”。古人说“道无术不行，
术无道不久”。屠呦呦从《肘后备急
方》学到文献知识，发现用传统的水
煎法会破坏有效成分，经过百折不挠
的探索和研究，转而采用低温乙醚萃
取法成功提取青蒿素。这个过程启
示我们借鉴古代医家的知识和经验，
还需结合现代科学技术方法，才能推
陈出新。

科学家不仅创造了人类文明的成
果，科学家的精神也是一笔宝贵的精
神财富。屠呦呦先生是科学界的卓越
典范，她与团队在研究过程中展现的
青蒿素精神如同灯塔，为无数人照亮
前行道路，必将激
励中医学术界砥砺
前行。

用青蒿素精神照亮中医药学术道路
□ 王庆其

研究发现前列腺癌治疗新策略
本报讯   近日，我校中西医

结合学院袁富文研究员团队联
合交叉科学研究院张宇青年研
究员、安徽医科大学第一附属医
院徐凌凡教授在 Advanced Sci⁃
ence 发表题为“Ezetimibe Engi⁃
neered L14-8 Suppresses Ad⁃
vanced Prostate Cancer by Acti⁃
vating PLK1/TP53-SAT1-In⁃
duced Ferroptosis”的研究成果。

该研究基于降脂药依折麦
布开发出一种可高效抑制耐药
性前列腺癌的新型小分子化合
物 L14-8。该药物通过激活铁
死亡通路杀死癌细胞，且在动
物实验中未显示明显毒性，为
晚期前列腺癌患者提供了独立
于雄激素受体信号通路的新治
疗策略。

（科技处  中西医结合学院）

我校研发光控喜树碱免疫佐剂
本报讯   日前，我校交叉科

学研究院邓洪平青年研究员、
许莉副研究员、葛广波研究员
团队在国际刊物 Carbohydrate 
Polymers 在 线 发 表 题 为“A 
light-controlled dextran nano-
immunomodulator amplifies im⁃
munogenic cell death for cancer 

immunotherapy”的研究论文。
该研究成功设计开发了一

种基于葡聚糖的光控喜树碱纳
米免疫调节剂，通过精准控制
药物释放过程，显著增强了肿
瘤免疫原性细胞死亡效应，为
肿瘤免疫治疗提供了新策略。

（科技处  交叉科学研究院）

●  前不久，2025 年第 3 期辅导员工作坊举办。一批校内
外专家受聘担任我校辅导员工作室导师。我校原党委书记张
智强作专题报告。 [学工部（研工部）]

●  近期，学校举办 2025 年中医住院医师临床知识技能大
赛。大赛设中医经典、技能操作、病例分析三项赛事，九家附属
医院师生参赛。 （医院管理处）

●  6 月 12 日，由科技人文研究院和上海文化艺术品鉴促
进会共同发起成立的上文中医药文化联盟以“共建共治，共享
健康”为主题在黄浦区举行工作会议。 （科技人文研究院）

●  6 月 14 日，第十届上海市青少年科学创新实践工作站
上海中医药大学中医药实践工作站开学典礼暨上海中医药大
学青少年中医药科创教育活动举行。全市 120名高一学生及我
校附属学校 80名初中生参加活动。 （博物馆）

推动全球传统医学领域国际标准化
国际标准化组织/中医药技术委员会更名传统医药技术委员会

本报讯  根据全球传统医
学的发展形势和国际标准化组
织的发展战略，由国际标准化
组织/技术管理局（ISO/TMB）
决定，原中医药技术委员会

（ISO/TC 249，Technical Com⁃
mittee for Traditional Chinese 
Medicine）更名为传统医药技
术委员会（ISO/TC 249，Tech⁃
nical Committee for Tradi⁃
tional Medicine），工作范围向
全球传统医学开放。ISO/TC 
249秘书处仍设在我校，主席和
秘书长仍由我校沈远东教授和

桑珍主任医师担任。
新 ISO/TC 249 下设中医

药分技术委员会作为第一个分
技术委员会（ISO/TC 249/SC 
1），由我校承担秘书处工作。
由印度标准局申请的阿育吠陀
和瑜伽分技术委员会作为第二
个 分 技 术 委 员 会（ISO/TC 
249/SC 2）也已成立，今后还将
有其他分技术委员会成立并纳
入 ISO/TC 249管理。

6 月 1 日至 5 日，组织架构
调整后的 ISO/TC 249 和 ISO/
TC 249/SC 1 第十五次全体成

员大会在荷兰举行。闭幕大会
上，各工作组汇报项目进展和未
来计划，印度代表介绍 ISO/TC 
249/SC 2的筹备情况和工作计
划。委员会就工作范围、组织架
构、战略规划等重要议题和项目
形成61条大会决议。

截至 6 月，ISO/TC 249 已
正式发布 121项中医药国际标
准，正在制定国际标准 63 项，
现有 47 个成员体，设立 2 个分
技术委员会。

（上海市中医药国际标准
化研究院）

让教材成为传统智慧与现代科学的桥梁
本报讯  6 月 14 日，由人

民卫生出版社主办、我校承办
的第三轮全国高等学校中医
药研究生教育规划教材编写
会议在沪召开。

我校党委副书记、校长季
光致欢迎辞。他表示，做好本
轮教材的编写应注重学术高
度和创新思维培养，将数字技
术融入“以学生为中心”学习
模式构建，增加中医药国际化
进展的相关内容。

上海市教委高教处副处
长杨雪强调，教材建设是落实

立德树人根本任务的基础工
程，上海将发挥教育综合改革
优势，助力中医药高等教育高
质量发展。

人民卫生出版社党委常
委、副总经理宋秀全强调本轮
教材建设要坚持立德树人、准
确定位、体现传承、聚焦前沿、
数智赋能，并立足高标准，打
造精品教材体系。他希望各
方共同努力，编纂出代表国家
水准的中医药研究生教育精
品教材。

中国科学院院士陈凯先

作“多学科交叉推动中医药创
新发展”主题报告。

长春中医药大学校长冷
向阳、黑龙江中医药大学副校
长王顺作为本轮教材主编代
表作交流发言。人民卫生出
版社中医药中心马光宇副编
审、人民卫生电子音像出版社
有限公司融合出版中心张旭
编辑讲解教材编写要求及注
意事项。10 本教材编写组成
员就教材的编写大纲、具体内
容和分工进行分组讨论。

   （研究生院  教务处） 

学代会、研代会召开 团结青年接续奋斗
本报讯   6 月 18 日，我校

第三十三次学生代表大会、第
三十一次研究生代表大会召
开。学校 300 余名学生代表、
研究生代表参加大会。

校党委副书记、副校长孟
煜肯定了第三十二届学生会
和第三十届研究生会的工作
成绩，希望学生会组织坚定理
想信念，引领青年学子在新时
代擦亮信仰底色；锤炼过硬本
领，团结青年学子接续奋斗；

恪守服务初心，在干事创业中
展现组织活力。

上海市学生联合会、兄弟
院校学生会组织代表致辞。

许一达、秦旖分别代表学
校第三十二届学生会、第三十
届研究生会作工作报告。

大会通过了《上海中医药
大学第三十二届学生会工作
报告》《上海中医药大学第三
十届研究生会工作报告》等文
件，选举产生了新一届学生

会、研究生会主席团成员，以
及学生常任代表委员会委员。
在分组会议上，代表们一致表
示要为推动中医药传承创新
发展、加快健康中国建设进程
砥砺奋进。

校团委书记万婕在大会
闭幕式上表示，希望新一届学
生骨干在时代浪潮中不忘初
心、勇担使命，为学校发展、为
中医药振兴、为中华民族伟大
复兴挺膺担当。 （团委）

● 针灸推拿学院谢芳芳入选中国博士后科学
基金特别资助人员名单

● 交叉科学研究院张凤入选 2025年度博士
后创新人才支持计划
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