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医学模式改变，人才要求更新。
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合理价值引导，提高职业认同感。
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用人文关怀进行个性化帮扶。`
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通过搭建桥梁进行有效指导。R
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教学相长，共同进步。Q"LM­
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培养能够适应未来职业需求的护士
———护理学院“春风化雨”导师团

导师：崔屹
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市中医医院党委
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博学笃行，专注中医药事业继承与发展
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本报讯 近日，国家中医药管理局公布
2020年度国家三级公立中医医院绩效考核
结果，我校附属医院保持优异成绩，处于全
国领先地位。

曙光医院、龙华医院分列国家三级公立
中医医院绩效考核前两名，曙光医院已连续
三年获考核第一名；岳阳中西医结合医院、
上海市中西医结合医院、宝山医院分列国家
三级公立中西医结合医院绩效考核前三名，
岳阳中西医结合医院也已连续三年获考核
第一名；共 6家附属医院获 A+等级。

此次考核覆盖全国所有三级公立中医医
院，共有包括中医医院、中西医结合医院、民
族医医院、中医专科医院在内的 585家三级
公立中医医院参加考核，其中，中医医院 465
家、中西医结合医院 66家。绩效考核指标体
系由医疗质量、运营效率、持续发展、满意度
评价 4个维度构成。作为国家中医药管理局
针对国家三级公立中医医院开展的最权威、
最官方的绩效考核和评价，其结果充分彰显
了医院的综合实力，全国仅有 5%的医院进
入 A+序列，上榜医院均为国家高质量发展

的公立中医医院代表。
今后，学校将以国家三级公立中医医院

绩效考核作为促进附属医院高质量发展的
“指挥棒”，围绕学校“十四五”规划，加强布
局谋划和统筹协调，聚焦高水平和高标准，
持续提高附属医院医疗服务、管理水平和学
科影响力，实现“十四五”期间附属医院的高
质量、跨越式发展，以服务健康上海、长三角
一体化战略，为国家中医药事业发展持续贡
献力量。

（医院管理处）

本报讯 9月 8日，
上海市政协少数民族
界别委员工作室在我
校国际交流合作中心
104会议室揭牌。市政
协副主席金兴明、副秘
书长陈芳源，以及民族
和宗教委员会、界别和
地区工作委员会负责
人等出席揭牌仪式。我
校党委书记曹锡康，市
政协委员、少数民族辅
导员洪汉英及学校相
关职能部门主要负责
人参加。

仪式上，少数民族
界别委员工作室负责
人洪汉英向大家分享
她从事少数民族学生
教育的经历感悟。十余
年来，她始终潜心培养
少数民族学生，创立了
谈心制、家访制、座谈
制、联络员制等一套行
之有效的工作方法，关
注每一位少数民族学
生的成长就业情况，让
他们不仅学习到职业
技能，也充分感受到民
族团结的深厚情谊。

市政协民族和宗教委员会常务副主任、
少数民族界别活动副召集人蔡永莲表示，希
望通过成立市政协少数民族界别委员工作
室，在少数民族学生、教职员工心中架起民
族团结之桥。接下来，市政协少数民族界别
委员工作室将更好地发挥市政协少数民族
界别的优势，积极拓宽委员履职渠道，支持
委员关注社会民生，开展服务界别群众活
动，弘扬良好社会风尚。

曹锡康对市政协的信任与支持表示感
谢，并介绍近年来学校发展情况和取得的成
绩。他还特别回忆了与洪汉英一起从克拉玛
依到喀什，一路挨家挨户走访学生家庭的往
事。他表示，学校将以成立界别委员工作室
为契机，充分发挥中医药特色和资源优势，
为委员服务群众、高效履职搭建平台、提供
支撑、创造条件；支持和鼓励工作室创新思
路、丰富工作内容和形式，成为引领凝聚共
识的阵地、协商议政建言的平台、学习交流
分享的园地。

金兴明与曹锡康为工作室揭牌。
仪式后，工作室一行参观考察上海中医

药博物馆。 （统战部）

本报讯 为迎接党的二十大胜利召开，全
面贯彻党的教育方针，深入学习贯彻习近平
总书记在庆祝中国共产主义青年团成立 100
周年大会上的讲话精神，9月 6日下午，我校
党委书记曹锡康以“有理想、敢担当、肯奋斗，
在实现中医药振兴发展的赛道上奋勇争先”
为主题，为两千余名 2022级学生讲授“大学
第一课”。部分新生代表在图书馆裙楼四楼报
告厅主会场聆听，报告同时设立多个分会场
进行直播。

今年，曹锡康在以往“大学三问”的基础上
进一步延伸，向全体新生提出“使命与担当三
问”，为新生们讲述“大学的大师与学生”“中医
药大学生的责任与担当”“新时代大学生的人
生方位与使命”。

曹锡康以身边人身边事，向新生们生动介
绍学校的“大楼”“大师”和大学生，勉励大家向
优秀的前辈师长看齐，厚植家国情怀，为中华
民族伟大复兴铺路架桥，为祖国建设添砖加
瓦。他运用真实案例和数据，结合近期学校援
琼医疗队、参与大上海保卫战的在校师生、“中
国医师奖”获得者的先进事迹，从国家和民族
利益的高度，深入浅出地阐明中医药学子的责
任与担当，勉励大家做守正创新的学者、大医
精诚的医者、慈爱奉献的仁者。最后，结合当今
大学生的思想状况，直面大学生的困惑和当下
热点，曹锡康立足建党百年的新征程，引导新
生们明确新时代大学生的时代方位和使命。他
对新生们提出殷切期盼，希望他们接过时代的
接力棒，在上中医放飞梦想、激扬青春，书写无
愧于时代的壮丽篇章。

9月 7日下午，作为“大学第一课”的重要
组成部分，校党委副书记、副校长朱惠蓉以

“增强民族自信，勇攀医学高峰，做继承好、发
展好、利用好中医药的杏林青年”为主题，为
新生们作校情教育讲座。朱惠蓉以“新生画
像”的形式介绍 2022级新生的基本情况，并

从立德树人、学科建设、人才队伍、临床资源
和文化交流五个方面，带新生们回顾建校 66
年来学校的高光时刻。她勉励全体新生追求
梦想，惜时如金，孜孜不倦，做合格的杏林接
班人。

学校原副校长余小明以“上海中医药大学
校史暨中医药教育简要回顾”为题，为新生们
作校史教育讲座。他沿着时间脉络，带领新生
们纵览学校整体历史沿革，梳理医学教育的变
迁与发展，介绍学校院系体制沿革，让新生们
对校史有直观清晰的了解。他细数学校历代名
医名家，勉励新生继承上中医人的优秀风骨，
在新征程上传承和发展中医药事业。

副校长舒静以“传承创新人才培养体系的
构建”为主题，带领新生们了解高等教育的全
球视野、中国形势与任务、中医药人才培养的
要求，并详细解读学校以创新为本、传承为魂，
具有中医药本色的人才培养目标，为新生们全
景式展现学习生涯之路。

“大学第一课”也是全体新生的第一堂思
政大课。新生们表示，通过聆听立意宏大、情感
真挚的“大学第一课”，更加明白了把握大学时
光的重要意义，未来将坚持学思用贯通、知信
行合一，在实现中医药振兴发展的赛道上奋勇
争先。这堂课以“大思政课”教育为主旋律，引
导新生“扣好人生第一粒扣子”，指引新时代中
医青年把远大抱负落到实际行动中，不负时
代、勇毅前行，奋进新征程。

[学工部（研工部）]

本报讯 9月 5日上午，校党委书记曹锡
康，校长季光，校党委副书记、副校长朱惠
蓉，校党委副书记、纪委书记许铁峰，副校长
王拥军、舒静及相关职能部门负责人分两组
走访学校各二级学院、单位和部门，了解新
学期各项工作开展情况。

校领导带队深入基层了解教学、科研、管
理工作情况，看望正在为新学期忙碌工作的
教职员工，并提前送上教师节的问候。走访

过程中，校领导还认真听取各二级学院、单位
和部门关于新学期开学准备情况的汇报，详
细询问学生返校报到情况、防台防汛工作准
备情况，了解最新教学科研成果、新进教职员
工入职情况、科普和竞赛活动参与情况及未
来发展规划等，并就相关工作提出指导意

见。校领导要求大家坚持做好常态化疫情防
控工作，确保新学期各项工作平稳有序进行，
勉励大家围绕学校建设世界一流中医药大学
这一目标定位，立足岗位真抓实干，推动学校
高质量发展，以实际行动迎接党的二十大胜
利召开。 （宣传部）

本报讯 在第 38个教师节来临之际，上海
组织开展“四有”好教师（教书育人楷模）学习
宣传活动。经逐级推选公示，我校方邦江教授
入围 2022年上海市“四有”好教师（教书育人
楷模）提名人选名单。

方邦江，岐黄学者，主任医师，二级教授，
博士生导师，是有着近 40年党龄的老党员，现
任龙华医院急诊科主任、中医急诊学教研室主

任、门急诊第一党支部书记、中医急诊学研究
室主任及我校急危重症研究所所长。

在 2020年武汉、2022年上海疫情防控关
键时刻，年近花甲的他克服身体多种伤痛，两
度奋战在抗疫一线，取得武汉全院出入院人数
第一、患者“零死亡”、上海方舱医院最早开展
中药汤剂服务、5万名患者平均核酸转阴时间
缩短4.5天等抗疫成果。在一次对危重病人紧

张救治之后意外跌倒，右膝关节严重扭伤的情
况下，方邦江坚持坐着轮椅上班月余，被誉为

“雷神山的轮椅医生”。他的事迹被中央电视
台、上海电视台、人民日报、光明日报等媒体报
道，全国多所大学将他的抗疫事迹作为爱国励
志教育素材。

他牢记立德树人职责，30余年潜心育人，
始终坚守在本科生、研究生、规培生教学第一
线，即便在武汉、上海的抗疫前线，他都通过
在线教学“停课不停教”，将中医教学课堂延
伸到疫病救治最前线，其主讲课程入选上海
高校党史学习教育与课程相融合示范课程、
上海高等学校一流本科课程。他坚持每周出
4次门诊、完成 2次临床教学查房，构建了

“急性虚证”创新中医急救学术理论体系，在
中西医结合治疗重症脑病、重症感染方面取
得显著成果，诊疗体系被纳入国家规划教材
和国家标准推广应用。他倡导和践行“六诚立
德”育人准则（对党赤诚、对中医药事业忠诚、
对师长谦诚、对病人热诚、对学生坦诚、对同
事真诚），强调对医学生的人格培养，为我国
培养了一批优秀中医急救人才，230余名传
承人遍布全国20多个省市，多数成为各地学
科带头人和学术骨干，有的成为青年岐黄学
者、全国中医优秀临床人才等国家中医药高
层次人才。 （龙华医院）

本报讯 第二届全国高校教师教学创新大
赛全国赛于近日在西安落下帷幕，我校教师再
创佳绩并实现历史突破，龙华医院曲环汝荣获
地方高校正高组二等奖，曙光医院金涛荣获地
方高校副高组三等奖。

全国高校教师教学创新大赛是经教育部
批准、纳入《教育部直属单位三评一竞赛保留
项目清单》的赛项之一，也是其中唯一一项高
校教师教学竞赛活动。本届全国高校教师教学
创新大赛前期共有来自全国 31个赛区 1195
所高校的 18407名教师参加省赛。经选拔，共
有 406所高校 1462人参加国赛，205门课程入
围现场评审。

曲环汝讲授的风湿病学课程是面向中医
学专业（5+3一体化）五年级学生开设的临床

课程，紧扣一体化人才培养特点，依托跨院
跨学科的临床多学科诊疗（MDT）教师团队，
将以真实临床情境为特色的“课堂教学”和
贴近病床实践的“床边教学”相融合，以“知
识探究 -能力建设 -思维成长 -价值引
领”为教学目标，构建了以思维培养为导向、
以学生为主体、师生双向互动的风湿病学巡
诊教学模式，为临床教学基地实施“临床实
践 +理论学习”双线并行的教学改革提供了
新模式和新经验。

金涛讲授的内科学课程是中医学专业（5+3
一体化）学生的临床专业必修课程。课程采用

“做中学、学中做”的“知行双螺旋的教学设计”，
对标“SOLO分类法”制定分层递进的教学目
标、与学生思维认知相匹配的阶段性评价方案；

重组教学内容，应用“三明治教学法”开展课堂
教学；借助模拟技术把“病床”搬进教室以提高
实践训练的效率。学生在参与难度梯度递进的
教学活动中，增进师生、生生的协作探究，促进
理论转化为实践。课程出版教材被多所高校使
用，教学创新经验得到有效推广。

在国赛备赛期间，教务处教师发展中心、
龙华临床医学院、曙光临床医学院高度重视，
张黎声、闫晓天等教学督导及教学专家对两位
教师进行全方位指导和支持。

本次获奖教师取得佳绩，是参赛教师及团
队多年潜心教学研究、践行教育真谛的体现，
更是学校重视创新思维赋能教育教学，坚定不
移贯彻立德树人根本任务的成果。

（教师发展中心）

本报讯9月1日，曙光医院高月求教授研
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4MHNOPQR。该成果为中医药治疗 COVID-19
奥密克戎变异株感染的首篇随机、双盲、中药安
慰剂对照临床研究SCI收录论文。

荆银固表方是国家中医药疫病防治基地
（曙光医院）联合上海市有关中医药专家制定

的《上海市新型冠
状病毒感染中医药

诊疗专家共识（2022春季版）》推荐的中药复
方。该研究旨在评价中药荆银固表方治疗轻型
COVID-19感染者的安全性和有效性。今年 4
月 8日至 5月 6日，885例患者随机分为荆银
固表方组和中药安慰剂组，疗程为7天，主要疗
效指标是 SARS-CoV2RNA的转阴率和转阴
时间，次要疗效指标是住院天数和症状改善情
况。疗程结束后，共858例患者完成疗效评价。

研究结果表明，治疗组在治疗第 2天、第 3
天、第4天和第6天的累积核酸阴转率均显著
高于对照组。与对照组相比，治疗组中位核酸转
阴时间和住院天数均减少。虽然两组患者症状
有所改善，但组间无显著差异，且均无转普通型

或重症者。此外，进一步的分组分析表明，对于
进入随机化前的等待时间不超过 4天或年龄不
大于60岁的患者，荆银固表方的临床效果更为
显著。

2022年 3月，奥密克戎变异株在上海迅速
传播。高月求带领医疗队进驻上海新国际博览
中心方舱医院，在工作走上正轨之后，医疗队继
续转战城市足迹馆方舱医院。在医疗队进行临
床救治工作的同时，高月求带领团队积极开展
荆银固表方、荆银颗粒、化湿败毒颗粒等中药治
疗奥密克戎感染者的规范化临床研究，取得了
较好的临床疗效，充分体现了中医药抗疫的优
势作用。 （科技处 曙光医院）

我校附属医院在国家三级公立中医医院绩效考核中再获佳绩
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2022级新生“大学第一课”开讲

校领导率队走访校园指导开学工作

方邦江教授获得上海市“四有”好教师（教书育人楷模）提名

我校教师在全国高校教师教学创新大赛中再创佳绩
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